aus:gewogen

Erndhrungsberatung und -therapie

Facherkartoffeln mit Speck

Zutaten fur 2 Personen:

+ 6 mittelgroRe Kartoffeln, fest oder vorwiegend festkochend
4+ Marinade aus

= 2 EL Olivendl,

= 2 Zehen Knoblauch

= Pfeffer und Salz
4+ 4 — 6 Scheiben Bacon

Zubereitung:

Die Kartoffeln waschen und mit einem Gemisemesser in 2 — 3 mmm Abstand gleichmafiig nicht
ganz bis zum Boden einschneiden, ca. zu % tel der Kartoffel. Mit der Marinade bepinsein.

Bei 175 Grad fur ca. 20 min im Ofen garen. Dann den Speck in Stlickchen reiRen und immer
wieder in die Facher schieben, am besten mit dem Gemuisemesser. Noch einmal ca. 20 min
backen, bis sie schon kross sind.

Dazu passt unbedingt ein frischer Salat der Saison, z.B. Lollo Rosso, Eisbergsalat oder griiner
Salat mit einem einfachen Dressing und Tsatsiki (siehe Krautsalat - Gyros-Rezept).

Kathrin Marten, Biro: Widderter Str. 20, 42657 Solingen, Tel. 0212-72075, web: www.kathrin-marten.de
Beratung: GesundheitsZentrum, Ufergarten 5, 42651 Solingen, e-Mail: post@kathrin-marten.de,



mailto:post@kathrin-marten.de

