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3. Deutscher Lymphtag
17. März 2018 | 10.00 Uhr  
Schadowplatz 14
Düsseldorf

Die Veranstaltung möchte Betroffene und deren Angehörige, 
Leistungserbringer aus der medizinischen Versorgung sowie in-
teressierte Menschen über das chronische Lymph- und Lipödem 
sowie die entsprechenden Therapiemöglichkeiten informieren.

Veranstalter
Plastische Chirurgie II des Sana Krankenhauses Düsseldorf- 
Benrath, die Frauenklinik der Universitätsklinik Düsseldorf 
und der Verein zur Förderung der Lymphoedemtherapie e.V.

Kostenfreie 
Veranstaltung!



Sekundäres Lymphödem
12.15 – 12.30	� Trends zur Risikominimierung  

beim Mammakarzinom
	� Dr. J. Hoffmann 
	 Frauenklinik der Universitätsklinik 
	 Düsseldorf

12.30 – 12.45	� Trends zur Risikominimierung  
bei Unterleibskarzinom

	 Prof. T. Fehm 
	 Frauenklinik der Universitätsklinik 
	 Düsseldorf

12.45 – 13.00	� Erysipel beim Lymphödem
	� Dr. N. P. Hoff
	 Dermatologie der Universitätsklinik Düsseldorf
	
13.00 – 13.15	� Expertendiskussion –  

Fragen und Antworten

13.15 – 14.00	 Mittagspause

14.00 – 14.15	� Modenschau – Kompressionsware 
schick! Trends für 2018

Chirurgie des Lymphödems
14.15 – 14.30	� Anspruch, Wunsch und Wirklichkeit:  

Wie effektiv ist die Liposuktion  
beim Lipödem

	 S. Fertsch
	 Plastische Chirurgie Sana Kliniken Düsseldorf

14.30 – 14.45	� Supermicrosurgery beim Lymphödem
	� A. Abu-Ghazaleh 
	 Plastische Chirurgie Sana Kliniken Düsseldorf

14.45 – 15.00	� Lymphabflussrekonstruktion durch  
mikrochirurgischen Lymphknoten­
transfer – Trends und Ergebnisse

	� Dr. K. Seidenstücker 
	 Plastische Chirurgie Sana Kliniken Düsseldorf

15.00 – 15.15	� Expertendiskussion –  
Fragen und Antworten

ca. 15.45	 Ende der Veranstaltung

Lymphödemtag 2018

10.00 – 10.15	 Begrüßung
	 Prof. T. Fehm 
	 Frauenklinik der Universitätsklinik 
	 Düsseldorf
	 Dr. K. Seidenstücker 
	 Plastische Chirurgie Sana Kliniken Düsseldorf

Konservative Therapie
10.15 – 10.30	� Die dreidimensionale manuelle Lymph­

drainage-Technik verkürzt die Behand­
lungsdauer in der Ödem- und Lymph­
ödemtherapie

	� E. Blecker
	 Lympholon, Schule für Klinik und  
	 Therapie des Lymphödems

10.30 – 10.45	� 7-Minuten-Workout bei Ödem- und 
Lymphödempatienten 

	� E. Blecker
	 Lympholon, Schule für Klinik und  
	 Therapie des Lymphödems

10.45 – 11.05	� Moderne Kompressionstherapie in 
	 der Lymphologie
	 A. Walter
	 JUZO, Fachbereich Lymphologie

Ernährung
11.05 – 11.20	� Übergewicht Ade: Ernährungstipps  

zur Gewichtreduktion
	 �Dr. M. Pracht-Seidenstücker 
	 Praxis Seidenstücker, Legler, Uhlig, 
	 Solingen
	 K. Marten
	 Ernährungswissenschaftlerin

11.20 – 11.35	� Letzter Ausweg: Bariatrische Operation 
– auch beim Lipödem sinnvoll?

	 Dr. T. Sonnenberg
	 Bariatrische Chirurgie 
	 Sana Kliniken Düsseldorf

11.35 – 11.50	� Expertendiskussion –  
Fragen und Antworten

 
11.50 – 12.15	 Kaffeepause


