aus:gewogen

Erndhrungsberatung und -therapie

Frische Sommerbrise — kalte Fruchtschorle

Zutaten fur 1 Eiswirfeldeck

Fruchtsaft, z.B. Waldfrucht

frische Frichte, z.B. Himbeeren, Johannisbeeren, Heidelbeeren

Zubereitung:

Die Fruchte waschen und je ein paar in die Eiswurfelform geben. Mit dem Fruchtsaft aufgiel3en
und gefrieren.

Fir das Getrank einfach Wasser ins Glas fullen, 2 -3 Eiswuirfel dazu und schon habt |hr immer
eine feien kalte Fruchtschorle, die dekorativ aussieht und immer neuen Geschmack freigibt!
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